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Rundt om Computeren 
I denne tastevejledning vil du lære nogle af de færdigheder, der sætter dig i 
stand til at tilpasse din computers brugerflade til dine behov, vedligeholde 
computeren og sikre dine data mod systemnedbrud, virus og hackerangreb. 
Tastevejledningen er lavet til Styresystemet Windows XP, men det meste kan 
overføres direkte til Vista. Det betyder ikke, at den ikke kan bruges, hvis du 
har et ældre styresystem, men at der vil være forskelle på skærmbillederne i 
vejledningen og din skærm. Brugere af styresystemet Windows XP skal endvi-
dere være opmærksomme på, at nogle af de ting der gennemgås i materialet 
kun virker, hvis man har administratorrettigheder på den maskine, man sidder 
ved, hvilket ikke altid er tilfældet hvis du fx har lånt din maskine på skolen.  
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Tilpasning af brugergrænsefladen 

 

 

Windows skrivebord er det første du ser, når compute-
ren er startet op. Det første vi skal have indstillet er, 
hvordan du vil have dit skrivebord til at se ud. 

  

Indstilling af Skærmopløsningen 
Den første tilpasning vi skal lave, er af skærmens op-
løsning. Skærmens opløsning angiver hvor mange prik-
ker, computeren skal bruge til at lave dit skærmbillede. 
Mange prikker giver et finkornet billede, og få prikker 
giver et grovkornet billede. Den opløsning, der er rigtig 
for dig, afhænger af fire ting: Din skærm, dit grafik-
kort, dit syn og de ting du arbejder med ved compute-
ren.    

 Hvad er 
skærmopløs-
ning 

Klik med højre museknap et sted på skrivebordet. Her-
ved fremkommer en lille genvejsmenu, I menuen skal 
du vælge punktet Egenskaber. 
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 Dialogboksen her 
til venstre kom-
mer frem.  

Øverst i dialog-
boksen er der fem 
faneblade: Tema-
er, Skrivebord, 
Pauseskærm, Ud-
seende og indstil-
linger. 
 

Vælg fanebladet 
indstillinger. 
 

Nederst til venstre kan du se hvor mange punkter din 
skærm bliver lavet af (skærmopløsningen). Her til højre 
er skærmen først lavet af 800 prikker vandret og 600 
prikker lodret. 

 

 

For at lave skærmopløsningen højere (for et mere fin-
kornet billede) skal du trække skydeknappen til højre 
med musen. Det gøres ved at flytte musen op på knap-
pen, trykke venstre museknap ned og herefter flytte 
knappen med musen. 

 

 

Når du igen slipper skydeknappen har tallene under 
den ændret sig. For at ændringerne skal træde i kraft 
skal du klikke på Anvend nederst. 

 

 

 

 Nu ændres skær-
mens opløsning til 
den du har valgt, 
og billedet bliver 
enten finere eller 
mere grovkornet. 

Dialogboksen til 
venstre frem-
kommer. Hvis du 
vil beholde din 
nye opløsning, 
skal du klikke på 
Ja. 
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Valg af Tema   

 

 
Med introduktio-
nen af Windows 
XP har Microsoft 
givet grænsefla-
den et facelift. 
Dvs. at vinduerne, 
ikonerne og alle 
de andre ting er 
blevet redesignet, 
så de har et mere 
moderne udseen-
de. 

Du kan selv vælge 
et andet tema. 
Åbn igen dialog-
boksen Egenska-
ber for skærm. 
Vælg fanebladet 
Temaer. Klik på 
listeknappen. 
 

 
 

Jeg vælger i stedet for temaet Windows XP Temaet 
Windows klassisk. Jeg kender dette tema fra tidligere 
versioner af Windows og er udmærket tilfreds med dets 
udseende. Når du klikker på Anvend ændres skærmens 
udseende, alt efter hvilket tema du har valgt (i resten 
af tastevejledningen bruger jeg Windows klassisk). Min 
skærm ser nu ud som herunder. 
Læg mærke til at Dialogboksen stadig er åben.  

• På fanebladet Skrivebord kan du vælge en skrive-
bordsbaggrund. 

• På fanebladet Pauseskærm kan du indstille skær-
men til at slukke eller afspille grafik, når compute-
ren ikke har været benyttet i et bestemt tidsrum. 
Pauseskærmen kan beskyttes med password. Det 
kan være en god sikkerhed mod nysgerrige øjne. 

• På fanebladet udseende kan du ændre Windows 
skrifttyper og farver. 

 

Dialogboksen lukkes igen ved at klikke på OK eller an-
nuller. 
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Arranger dine ikoner 
  

 

 Overblik på 
skrivebordet 

Det er en god idé at lave genveje til de programmer du 
bruger oftest på dit skrivebord. Så slipper du for, at 
skulle åbne menuen hver gang du skal bruge et pro-
gram. For at holde styr på genvejene kan man gruppe-
re dem rundt omkring på skærmen. For at kunne grup-
pere dine ikoner, skal du højreklikke et sted på skær-
men, åbne undermenuen ”Arranger ikoner efter” og 
vælge punktet ”Arranger” i forhold til gitter. Herefter 
kan du med musen trække dine genveje rundt og pla-
cere dem, som du vil på skrivebordet. 
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Indstilling af menuen start   
Microsoft har også givet menuen start et facelift. Den 
er blevet dynamisk, så de oftest benyttede programmer 
automatisk dukker op, så snart menuen åbnes.  

  

 

Tastevejledning Rundt om computeren Side 6 af 34 



© UNI•C 2007 

 

 

 

 

Efterhånden som du får flere programmer installeret på 
din computer bliver menuen hurtigt uoverskuelig og 
rodet (se herunder). Rod har aldrig været befordrende 
for arbejdstempoet, så vi rydder lige lidt op. 
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For at rydde op starter vi med at flytte musen ned over 
proceslinjen i bunden af skærmen som på det lille bille-
de her til højre. Klik med højre museknap og vælg 
Egenskaber i menuen der fremkommer. 

 

 

 

 Nu fremkommer 
dialogboksen til 
venstre herfor. 
 

Øverst i dialog-
boksen er to fa-
neblade. Vælg 
fanebladet: Menu-
en start. 

Klik på Klassisk 
version af menuen 
start (se billedet). 
 

Klik herefter på 
OK. 

 

 

Når du herefter klikker på Start vil menuen se ud som 
på billedet til højre herfor. I stedet for to kolonner kan 
vi nu nøjes med en. Imidlertid bliver menuen stadig 
uoverskuelig, hvis musen flyttes til menupunktet Pro-
grammer (herunder). Der er for mange menupunkter 
til, at overblikket kan besvares, hvilket leder til næste 
overskrift. 
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Tilpasning af menuen start 
  

 

 Det er heldigvis 
muligt at lave 
menuen overskue-
lig. Tricket er at 
lave undermenu-
er. 
 

En undermenu er 
en menu, der in-
deholder menu-
punkter som lo-
gisk hører sam-
men. Nu er logik 
jo mange ting, 
men jeg plejer at 
lave nogle be-
stemte grupper: 
Vedligeholdelse, 
Microsoft, Under-
visning og Nørd-
ting. 

 

 Undermenuerne 
indeholder alle de 
punkter den store 
menu indeholdt 
før, men på en 
noget mere over-
skuelig måde. 

Undermenuerne laves ved at flytte musen ned over 
menuen start som på billedet her til højre og klikke 
med højre musetast. Herved fremkommer en lille gen-
vejsmenu. I genvejsmenuen vælger jeg punktet Stifin-
der. 
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Nu åbnes Stifinder. I vinduet ses indholdet af en mappe 
med navn Menuen Start. Mappen indeholder fire objek-
ter. En undermappe ved navn Programmer og tre gen-
veje ved navn Winzip, Åbn Office-dokument og Win-
dows Update. Hvis man sammenligner indholdet af 
mappen i Stifindervinduet, med indholdet af Menuen 
Start (som jeg har flyttet på til lejligheden) kan man 
se, at de fire elementer findes i både Menuen Start og 
mappen, vi har åben i stifinder. Det er der en meget 
god grund til. Mappen vi har åben i Stifinder er nemlig 
den samme som menuen start og ved at ændre på 
mappen i Stifinder, kan man ændre på Menuen. Nu er 
det imidlertid ikke selve menuen start, som er stor og 
uoverskuelig. Det er straks værre når man klikker på 
menupunktet programmer. På næste side har jeg åbnet 
mappen programmer både i stifinder og i Menuen start. 
Både i mappen og i menuen kan men se i alt 29 genve-
je og undermapper. Det er alt for mange til at være 
overskueligt. Jeg vil gerne have samlet mine program-
mer i færre undermenuer. Undermenuerne laver jeg 
ved at lave nye mapper i stifinder. 
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 De nye mapper 
laver jeg ved at 
åbne menuen Fi-
ler, vælge under-
menuen Ny og 
punktet Mappe 
som vist her til 
venstre 

 

En ny mappe dukker nu op under alle de andre mapper 
og genveje. I alt laver jeg tre nye mapper. Jeg kalder 
dem: Microsoft, Undervisning og teknik. 

 
 

 

 De tre mapper 
bliver til under-
menuer i Menuen 
Start, som det 
kan ses på næste 
side. 
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Nu skal alle menupunkterne flyttes ind i deres respekti-
ve menuer. Det gør jeg ved i Stifinder at flytte musen 
hen over genvejen til fx Word som her til højre, trykke 
venstre museknap ned og, mens jeg holder den nede, 
flytte genvejen hen på mappen Microsoft.  

 
 

 

Når musen er placeret over Mappen Microsoft slipper 
jeg genvejen igen ved ikke længere at holde muse-
knappen nede. Nu er genvejen flyttet ind i mappen 
Microsoft, der i menuen start bliver til undermenuen 
Microsoft.  

 

 

Processen med flytning af genveje gentages indtil alle 
genveje er placeret i undermenuer. Det færdige resul-
tat ser ud som herunder. Hvor jeg før havde 29 menu-
punkter i menuen Programmer har jeg nu 7 som vist 
herunder. 
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De mange genveje jeg tidligere havde, er blevet flyttet 
ind i mere overskuelig undermenuer. 

  

 

Om man vælger at lave undermenuer, er selvfølgelig helt op til den enkelte. 
Jeg synes de forbedrer overskueligheden.  
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Vedligeholdelse og sikkerhed 
Windows skal vedligeholdes for at vedblive med at væ-
re stabil. Til vedligeholdelsen hører sikkerhedskopie-
ring, systemgendannelse, opdatering, diskoprydning og 
diskdefragmentering. Genvejene til disse funktioner 
skal vi have samlet i en ny menu ved navn Vedligehol-
delse. 

 
 

Klik med højre museknap på start. Vælg Stifinder.    
 

 

 
Opret en ny map-
pe i mappen Me-
nuen start. 

 
Giv mappen nav-
net vedligeholdel-
se. 

 
En ny tom under-
menu dukker frem 
som her til ven-
stre. 

Tag med musen fat i genvejen Windows Update ved at 
flytte musen hen over genvejen, trykke venstremuse-
knap ned og holde den nede, mens du flytter den hen 
over mappen vedligeholdelse. Når musen befinder sig 
over vedligeholdelse skal du slippe museknappen. 

 

 

 

 
Nu skal du i Sti-
finder åbne map-
pen Programmer, 
dennes under-
mappe Tilbehør og 
dennes under-
mappe System-
værktøjer. Herin-
de gemmer værk-
tøjerne til vedli-
geholdelse sig. 

 

 
Træk med musen 
genvejene Disk-
defragmentering, 
Diskoprydning, og 
Systemgendan-
nelse til mappen 
Vedligeholdelse. 
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Herefter plejer jeg at omdøbe genvejene, så de får et 
nummer foran sig. Du kan omdøbe genvejene ved at 
klikke på den med højre museknap og vælge punktet 
Omdøb i menuen der fremkommer. Luk herefter Stifin-
der. 

 

 

Hvis du klikker på menuen start og vælger punktet 
Vedligeholdelse, får du nu en undermenu frem, der ser 
ud som her til højre. Hvis ikke punkterne står i række-
følge, kan du klikke med højre museknap på menuen 
og vælge punktet Sorter efter navn i menuen der frem-
kommer. 

 

 

Sikkerhedskopiering   
Sikkerhedskopiering er en meget enkel sikkerhedsforanstaltning. Desværre er 
der alt for mange, der undlader at bruge den. Der findes forskellige værktøjer 
til at lave en god sikkerhedskopi, der både kopierer indstillinger til internetfor-
bindelser, e-mails, adressebøger, dokumenter, internetbogmærker og meget 
mere. Den sikkerhedskopi jeg her vil vise, er imidlertid en lidt forsimplet ud-
gave, hvor jeg kun laver en backup af mine dokumenter. Det første jeg gør, er 
at pakke filerne sammen til en stor fil med programmet Winzip. Hvad der her-
efter skal ske med dem er forskelligt - afhængigt af hvilket udstyr man har 
forbundet til sin computer. Jeg viser hvordan man overfører filen til en Cd-
rom. Først skal filerne imidlertid pakkes med Winzip. Hvis du ikke allerede har 
Winzip installeret kan du hente og installere det fra http://www.winzip.com 
hvor det findes i en gratis prøveversion. Windows XP har fra starten indbygget 
sin egen zipper der er tilgængelig via højre museklik, og ud over det findes der 
utallige gratis alternativer som fx 7-zip på http://www.7-zip.org/. Hvordan 
man finder, downloader og installerer et program gennemgår jeg detaljeret 
senere. 

For at lave din Backup-fil skal du klikke med højre mu-
setast et sted på skrivebordet. I genvejsmenuen der 
fremkommer skal du åbne undermenuen ”Ny” (hold 
musen hen over den) og vælge punktet Winzip File 
heri. 

 

 

En ny Winzip fil dukker op på skrivebordet. Giv den et 
navn, der fortæller dig hvad filen skal bruges til. Dob-
beltklik herefter på filen med venstre museknap så den 
åbnes. 
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Det er ikke sik-
kert, at Winzip 
ligner noget pro-
gram du tidligere 
har brugt. Imid-
lertid er det ret 
nemt at bruge. 
Det eneste du skal 
gøre, er at åbne 
mappen dine filer 
ligger i. Herefter 
skal du markere 
filerne og trække 
dem over i det 
store hvide felt i 
Winzip. 

Åbn den mappe du har dine dokumenter liggende i og 
marker dem. Det kan du gøre med musen, hvis du vil 
markere enkelte filer eller ved at trykke på tasterne 
Ctrl + A for at markere alle filerne i mappen på en 
gang. 

 
 

 

 
Træk herefter de 
markerede filer 
over i Winzip ved 
at flytte musen 
hen over en af 
filerne, holde ven-
stre museknap 
nede og flytte den 
over i Winzip, 
hvor du slipper 
knappen igen.  

Nu dukker en dialogboks op. Den kan godt se lidt kom-
pliceret ud, men i virkeligheden skal du bare klikke på 
Add. 

 
 

 

 
Herefter pakker 
winzip alle dine 
dokumenter ned i 
en stor fil. 

 

For at lukke Win-
zip skal du klikke 
på krydset i øver-
ste højre hjørne. 
Herefter har du 
din Zip-fil liggende 
på skrivebordet. 
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Det smarte ved at have en sikkerhedskopi er, at sikkerhedskopien kan genind-
læses hvis din computer bryder sammen, bliver stjålet eller andet. Derfor skal 
din Backup Zip-fil gemmes på en anden adresse end din computer (specielt i 
tilfælde af brand). Hvis du ikke har mange dokumenter, kan din fil måske væ-
re på en diskette. Ellers må du gemme den på et netværksdrev, sende den 
som mail til en anden computer. I mit tilfælde har jeg en Cd-rom brænder 
tilsluttet computeren. Jeg vælger derfor at brænde filen ned på en CD. 

 

 Det gøres meget 
nemt. Klik med 
højre museknap 
på Backup-filen. 
Vælg undermenu-
en Send til og 
punktet Cd-drev 
heri (husk at sæt-
te en blank Cd i 
drevet). Åbn her-
efter Denne com-
puter og gå ind på 
Cd-brænderens 
drev. Klik på Skriv 
disse filer til Cd. 

 

 Nu åbnes en guide 
som her til ven-
stre. Giv eventuelt 
Cd-rommen et 
navn, og klik på 
næste. 

 

 Nu skrives din 
Backup-fil til Cd-
rommen. 

Når backuppen er færdig bliver du spurgt, om du vil 
lave endnu en kopi. Her kan du eventuelt svare ja, for 
at være ekstra sikker på at have en sikkerhedskopi der 
virker, ellers skal du klikke på udfør. 

 

 

Nu er din Sikkerhedskopi færdig. Husk den er kun en 
garanti mod brand og andre fortrædeligheder, hvis den 
opbevares på en anden adresse. Stoler du ikke på din 
nabo eller familie, kan man jo altid leje en bankboks. 
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Systemgendannelse   
Systemgendannelse er smart. Hvis du har fulgt vejledningen her, ligger gen-
vejen til den i menuen vedligeholdelse. Når man åbner guiden kan man læse 
følgende beskrivelse. 

 

 Jeg plejer at op-
rette gendannel-
sespunkter, før 
jeg foretager op-
dateringer, instal-
lerer programmer, 
eller lader børne-
ne bruge compu-
teren. 

 

 På samme side 
som beskrivelsen 
skal du vælge 
hvilken gendan-
nelsesfunktion, du 
vil bruge. Klik 
herefter på Næ-
ste. 

 

 Dernæst skal du 
give gendannel-
sespunktet et 
navn, så du kan 
huske det. Klik på 
Opret. 

 

 Nu er gendannel-
sespunktet opret-
tet, så du altid 
kan vende tilbage 
til dette tidspunkt. 
Klik på Luk. 
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Windows Update   
Det er vigtigt jævnligt at opdatere Windows. Dels findes der hele tiden fejl i 
styresystemet, som kan få computeren til at fungere dårligt, men man opda-
ger også hele tiden sikkerhedshuller, der betyder, at dine data ikke er sikre 
mod vira og hackerangreb. Heldigvis er det nemt at bruge Windows Update. 
Hvis du har fulgt vejledningen til nu, skal du klikke på Start og åbne underme-
nuen Vedligeholdelse. Herinde skal du vælge punktet Windows Update. 

 

 Internet Explorer 
åbnes og du bliver 
muligvis spurgt, 
om du vil installe-
re forskellige 
hjælpeprogram-
mer, og om du 
har tillid til Micro-
soft. 

En tommelfinger-
regel er, at man 
er nødt til at in-
stallere og accep-
tere alt hvad Mi-
crosoft har at til-
byde. 

 

  

Klik på Scan efter opdateringer.  Windows Update un-
dersøger nu hvilke opdateringer din computer mangler. 

 
 

 

 Det kan vare lidt 
at undersøge din 
computer. Hastig-
heden afhænger 
af din internetfor-
bindelse. 

 

 Som det fremgår 
af billedet til højre 
herfor, er der alle-
rede kommet 
mange opdaterin-
ger til Windows 
XP. Det vil være 
en rigtig god at 
installere dem 
alle. 
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 Nå Windows Up-
date har fundet 
opdateringerne, er 
det bare at gå i 
gang. Klik først på 
Gennemse og in-
staller opdaterin-
ger. Hvis ingen 
opdateringer er 
valgt, skal du 
klikke på Tilføj ud 
for hver enkelt 
opdatering. Klik 
herefter på Instal-
ler nu. 

 

 Efter at have klik-
ket på Installer nu 
bliver du bedt om 
at acceptere Li-
censaftalen. Her 
svarer man Jeg 
Accepterer. 
 

Herefter overføres 
og installeres den 
første opdatering. 
Når den er instal-
leret skal compu-
teren genstartes.  

 

Herefter skal Win-
dows Update kø-
res igen så næste 
opdatering kan 
indlæses. Proces-
sen skal gentages 
indtil Windows 
Update ikke læn-
gere finder nye 
opdateringer. 

 

 Første gang Win-
dows Update kø-
res på en ny in-
stallation, kan det 
tage meget lang 
tid. Processen er 
imidlertid nødven-
dig, for at din 
computer bliver 
driftsikker.  
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Diskoprydning 
  

Mens du bruger computeren oprettes der en masse filer, som egentlig ikke 
skal bruges mere. Hvis disse med mellemrum slettes kan du dels frigive plads 
på din harddisk, men samtidig kan du gøre din computer væsentligt hurtigere. 
Hvis du har fulgt med i vejledningen, skal du klikke på Start, åbne menuen 
Vedligeholdelse og underpunktet Diskoprydning. 

 

 Når du klikker på 
Diskoprydning, 
kommer dialog-
boksen til venstre 
frem. Ved at klik-
ke på listeknap-
pen kan du even-
tuelt vælge andre 
drev. Klik på OK. 

 

 

 Nu kommer endnu 
en dialogboks 
frem. Her kan du 
på en liste vælge, 
hvilke filer du øn-
sker at slette.  

 

Jeg plejer at væl-
ge at sætte flue-
ben ved alle de 
felter, hvor jeg 
kan slippe af sted 
med det. 

 

Når du har valgt, 
hvilke filer du vil 
fjerne, skal du 
klikke på OK. 
 

Du vil herefter 
blive spurgt, om 
du er sikker på, at 
du vil udføre 
handlingen. Svar 
Ja.  
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 Nu fremkommer 
en lille dialogboks 
med en Statusbar, 
der viser hvor 
langt i diskopryd-
ningen compute-
ren er kommet. 
Den forsvinder, 
når diskoprydnin-
gen er færdig. 

Undersøg din harddisk for fejl 
Fra tid til anden skal du undersøge din harddisk for fejl. Der kan være tale om 
to slags fejl. Den ene er ret uskyldig og kaldes for en logisk fejl. Sådan en fejl 
består i, at computeren glemmer hvor på harddisken den har lagt en fil. Den 
slags fejl opstår fx hvis strømmen til computeren afbrydes.  Den anden slags 
fejl er mere alvorlig. Den kaldes for en fysisk fejl og opstår hvis selve den ski-
ve, hvor dataene lagres på er ved at gå i stykker. Hvis den slags fejl opstår, 
skal man anskaffe sig en ny harddisk. 

For at kontrollere harddisken på din computer, skal du 
først dobbeltklikke på Denne Computer på Windows 
Skrivebord. Herefter skal du med højre museknap klik-
ke på den harddisk, du vælger at undersøge. I gen-
vejsmenuen der kommer frem, skal du vælge Egenska-
ber. 

 

 

 

 Nu fremkommer 
en dialogboks 
med oplysninger 
om drevet. Vælg 
fanebladet funkti-
oner og klik på 
Undersøg nu. 

 

 Herefter frem-
kommer endnu en 
dialogboks. De to 
flueben betyder, 
at systemet au-
tomatisk skal re-
parere henholds-
vis logiske og fysi-
ske fejl, hvis det 
er muligt. Klik på 
start. 
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Det er meget muligt, at undersøgelsen af disken ikke kan køre, mens andre 
programmer et åbne. Du vil så blive spurgt, om systemet skal undersøge 
harddisken før andre programmer åbnes, næste gang computeren genstartes. 
Her skal du svare Ja og eventuelt genstarte computeren med det samme for at 
se, om der er fejl på disken. 

Diskdefragmentering   
Som du måske husker, beskrev jeg tidligere hvordan Windows opfører sig som 
et fortravlet rodehoved og strør om sig med filer i forskellige stakke på harddi-
sken. Der skal engang imellem ryddes op i stakkene på harddiskene, for at 
computeren ikke skal blive langsom. Det kaldes at diskdefragmentere. Hvis du 
har fulgt denne vejledning skal du for at diskdefragmentere klikke på Start, 
åbne menuen vedligeholdelse og vælge punktet Diskdefragmentering.   

 

 Dialogboksen til 
venstre frem-
kommer. 

 

I det hvide felt 
kan du se oplys-
ninger om dine 
harddiske (jeg har 
kun en). 
 

Start med at klik-
ke på Analyser for 
at finde ud af om 
det er tid at rydde 
op. 

 

 Når analysen er 
afsluttet, frem-
kommer en dia-
logboks, der med-
deler, om Disk-
defragmentering 
anbefales.  

Når en oprydning anbefales er det bare at gå i gang. Det kan tage lang tid, og 
computeren skal have fred og ro mens den arbejder. Når diskdefragmenterin-
gen er færdig skal du klikke på Luk. Herefter kan du se en grafisk afbildning af 
hvor meget rod der er på harddisken – før og efter defragmenteringen.  
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Download og installation af et antiviruspro-
gram 
Der dukker dagligt nye computervira op. Det er ikke alle, der er skadelige for 
din computer eller dine data. Imidlertid kan man lige så godt forsøge at undgå 
virusserne. I det følgende Downloader og installerer jeg et gratis antiviruspro-
gram. Du skal selvfølgelig kun installere programmet, hvis du ikke allerede har 
et antivirusprogram installeret.   

Åbn Internet Explorer og skriv 
adressen http://free.grisoft.com/ 
på adresselinjen. Når du kommer 
ind på siden, skal du øverst finde 
knappen Downloads. 
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På næste side skal du klikke på linket: Download AVG Anti-Virus Free Edition. 
Bemærk, at programmet kun er gratis for privatpersoner. – Ikke for virksom-
heder eller institutioner. 

På næste side skal du vælge installationsfilen og gemme den på computeren 
(og du bør også huske hvor du gemmer den) 

 

 Nu kommer Dia-
logboksen Filover-
førsel frem. Her 
skal du klikke på 
Gem. Herefter 
bliver du spurgt 
hvor på din hard-
disk pakken med 
installationsfiler 
skal gemmes.  

Jeg plejer at gemme dem på skrivebordet – så er den nem at finde og fjerne, 
når installationen er afsluttet. I det følgende angiver jeg titellinjer på de dia-
logbokse der dukker op, og hvad du skal klikke på.  

 
 Klik på Åbn 

 
 Klik på Setup 

 
 Klik på Next 

 
 Klik på Yes 

 

 Indtast serie-
nummer. Klik på 
Next 
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 Klik på Next 

 
 Klik på Next 

 
 Klik på Next 

 

 Nu pakkes dine 
installationsfiler 
ud, og program-
met installeres på 
harddisken. 

 
 Kontroller at alle 

tre felter er mar-
keret med et  
og klik på Next. 

 

 Tillad Automatisk 
opdatering og klik 
Next 

 
 Klik Next 

 
 Klik på OK 

Herefter genstarter computeren. Når computeren genstarter åbnes en guide, 
der kontrollerer om AVG er opdateret, hjælper med at lave en Startdiskette, 
der kan bruges ved virusangreb og scanner harddisken igennem for virus. Det 
eneste du skal er at følge anvisningerne på skærmen. Herefter vil din compu-

ter være beskyttet af Avg, hvis logo ligger i proceslinjen.    
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Download og installation af en firewall 
Antivirusprogrammet overvåger de filer, der ligger på computeren. Imidlertid 
skal vi også bruge en portner, der holder øje med trafikken ind og ud af sy-
stemet. Til det formål bruger man en Firewall. Der findes flere fabrikater som 
fx ZoneAlarm og Sygate. Jeg vil herefter hente en udgave, der er gratis til 
personlig brug, og installere den på computeren. Åbn Internet Explorer og gå 
ind på siden http://www.download.com hvor du kan finde links til download af 
dem. 
 Hvis du har Service Pack2 til Windows XP installeret, eller Vista (hvad du sik-
kert har) behøver du ikke bekymre dig om dette afsnit – firewall’en er nemlig 
blevet en indbygget del af Windows fra dette tidspunkt. 
 

Hvis du har fundet Sygate kan arbejdsgangen se sådan ud: 

 

Klik på Download. Nu fremkommer dialogboksen filo-
verførsel. Klik på Gem. 

 
 

 

 Herefter skal Win-
dows vide hvor 
installationsfilen 
skal gemmes. Jeg 
gemmer på skri-
vebordet.  

 
 Klik på Åbn 

Computeren arbejder et stykke tid og åbner så 
InstallShield Wizard. Klik på Next. 

 
 

 

 Klik på Yes 

 

 Klik på Next 

 

 Klik på Next 

 

 Klik på Finish, 
hvorefter compu-
teren genstarter. 

Når computeren genstarter, bliver du spurgt, om du vil 
registrere din version af programmet. Jeg plejer at 
klikke Register Later 

 

 

Trafikken ind og ud af computeren overvåges af Fire-
wallen. Den ikon kan ses ved uret på proceslinjen. 
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Hvis et program forsøger at komme ind eller ud af computeren bliver du un-
derrettet, og spurgt om du vil tillade kommunikationen. Hvis du kender pro-
grammet som fx Internet Explorer, sætter du et flueben i ”Remember my 
answer”… og klikker på Yes. Hvis du ikke kender programmet eller dets funkti-
on, er du enten nødt til at undersøge hvad det bruges til, tage chancen og til-
lade kommunikationen eller nægte det ret til at kommunikere. Jeg kan des-
værre ikke fortælle dig hvilke programmer, der må komme ind og ud af din 
computer, for der er jo installeret forskellige programmer på forskellige com-
putere. 
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Download og installation af Superantispy-
ware 
Det sidste vi mangler for at kunne sikre privatlivets fred, er at få undersøgt 
computeren for spyware. Spyware er små programmer, der er designet til at 
overvåge din adfærd, og underrette fx firmaer om, hvilke hjemmesider du be-
søger. Firmaerne vil så kunne målrette markedsføring og lignende mod dig. Til 
at finde og fjerne Spyware bruger jeg programmet Ad-aware. Åbn Internet 
Explorer og gå ind på siden http://www.superantispyware.com/. Her skal du 
klikke på linket til den gratis version. 

 

 

Kør igennem den næste side og klik på den gratis udgave igen. 

Start installationen af programmet som du har gjort de andre gange og sig 
også ja til at programmet evt. henter opdateringer på nettet. 

Genstart gerne din computer når du er færdig – og nu er du klar til at begyn-
de. 
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Hvis du ikke fik opdateret i starten skal du gøre det nu (og hver gang du be-
nytter programmet igen). Ellers gå du videre til ”Scan your computer”. 

Her skal du så vælge dine harddiskdrev, typisk C og evt. D og en komplet 
scanning – i hvert fald første gang, og gerne hver gang selv om den tager no-
get længere tid end en hurtig scanning. 
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Når scanningen er færdig vises en oversigt over hvad programmet har fundet 
– og det er ikke meget på billedet ovenover.  
Klik på Next/Næste og programmet løser dit problem og din maskine er for-
holdsvis renset. 
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Der findes andre – og ganske udmærkede spywarescannere. På 
http://spywarefri.dk kan du løbende følge med i de forskellige programmer, 
både kommercielle og gratis. 
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Afinstallation af program 
  

Af og til fortryder man, at man har installeret et program. Heldigvis kan pro-
grammer oftest fjernes meget nemt. Åbn menuen Start, Vælg punktet Indstil-
linger og underpunktet Kontrolpanel. 

 

 Herinde skal du 
vælge Tilføj eller 
fjern program. 

Nu kommer en liste med installerede programmer 
frem. Klik på det program du vil fjerne. I dette tilfælde 
fjerner jeg Ad-aware, men det kunne også have været 
et andet program. 

 

 

Når man klikker på et program, bliver feltet med pro-
grammet stort og blåt. Så kan man jo ikke være i tvivl 
om, hvad det er, man vil fjerne. Klik på Rediger/Fjern. 

  

 

Herefter skal man vælge, hvordan programmet skal 
afinstalleres. Jeg har aldrig valgt andet end automatisk. 

 

 
Herefter skal afinstallationen sættes i gang. Klik på 
Finish. 

 
 

Herefter skal listen med programmer og kontrolpanelet 
blot lukkes ved at klikke på krydserne i øverste højre 
hjørne. 
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