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Rundt om Computeren

| denne tastevejledning vil du leere nogle af de faerdigheder, der seetter dig i
stand til at tilpasse din computers brugerflade til dine behov, vedligeholde
computeren og sikre dine data mod systemnedbrud, virus og hackerangreb.
Tastevejledningen er lavet til Styresystemet Windows XP, men det meste kan
overfgres direkte til Vista. Det betyder ikke, at den ikke kan bruges, hvis du
har et aeldre styresystem, men at der vil veere forskelle pa skeermbillederne i
vejledningen og din skeerm. Brugere af styresystemet Windows XP skal endvi-
dere veere opmaerksomme pa, at nogle af de ting der gennemgas i materialet
kun virker, hvis man har administratorrettigheder pa den maskine, man sidder
ved, hvilket ikke altid er tilfaeldet hvis du fx har lant din maskine pa skolen.
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Windows skrivebord er det farste du ser, nar compute-
ren er startet op. Det fgrste vi skal have indstillet er,
hvordan du vil have dit skrivebord til at se ud.

Indstilling af Skeermoplgsningen

Den farste tilpasning vi skal lave, er af skeermens op-
lgsning. Skeermens oplgsning angiver hvor mange prik-
ker, computeren skal bruge til at lave dit skeermbillede.
Mange prikker giver et finkornet billede, og fa prikker
giver et grovkornet billede. Den oplgsning, der er rigtig
for dig, afhaenger af fire ting: Din skeerm, dit grafik-
kort, dit syn og de ting du arbejder med ved compute-
ren.

Klik med hgjre museknap et sted pa skrivebordet. Her-
ved fremkommer en lille genvejsmenu, I menuen skal
du veelge punktet Egenskaber.

Hvad er
skeermoplgs-

ning

Tastevejledning Rundt om computeren
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Egenskaber for Skaerm

| I%maer ._Skrivel:fu:urd _Paugeskagrm _L!dgn?:end_e_ _Inds_til!inger

t terma er en baggrund med tilherende lyde, ikoner og andre elementer,
der kan hjzlpe dig med at give computeren et perzonliat praeg med et
enkelt klik.

Tema:

Germ gom...

Ekzempel:

Aktivt vindue =19

]9 H Anrller ]

Nederst til venstre kan du se hvor mange punkter din
skeerm bliver lavet af (skeermoplgsningen). Her til hgjre
er skeermen fgrst lavet af 800 prikker vandret og 600
prikker lodret.

For at lave skeermoplgsningen hgjere (for et mere fin-
kornet billede) skal du treekke skydeknappen til hgjre
med musen. Det ggres ved at flytte musen op pa knap-
pen, trykke venstre museknap ned og herefter flytte
knappen med musen.

Nar du igen slipper skydeknappen har tallene under
den aendret sig. For at eendringerne skal treede i kraft
skal du klikke pa Anvend nederst.

Skarmindstillinger,

& | Skrivebordet er blevet 2ndret. ¥il du Fortsastte med disse
\_;(’ indstillinger?

Skifter tilbage om 11 sekunder | = V\I\SJ l Nej
P AT

Dialogboksen her
til venstre kom-
mer frem.

@verst i dialog-
boksen er der fem
faneblade: Tema-
er, Skrivebord,
Pauseskaerm, Ud-
seende og indstil-
linger.

Veelg fanebladet
indstillinger.

Skeermoplozning
Lavere U Hajers

800 gange BOO pixel

Sk aermoplazning
Lavere Hajere

1024 gange 763 pixel

Skaermoplasning
Lavere a Hejere

1024 gange 768 pixel

Nu sendres skeer-
mens oplgsning til
den du har valgt,
og billedet bliver
enten finere eller
mere grovkornet.

Dialogboksen til
venstre frem-
kommer. Hvis du
vil beholde din
nye oplgsning,
skal du klikke pa
Ja.

Tastevejledning Rundt om computeren
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Valg af Tema

Egenskaber for Skaenm

| I%ITIBET ._Skrivel:!ord _F'aus_esl_(ae_rm _L!ds_na_end_e_ _Inu:ls:til!ir_'uger

t tema er en baggrund med tiherende lyde, ikoner og andre elementer,
der kan hjzlpe dig med at give computeren et perzonligt praeg med et
enkelt klik.

Tema:

Ekzempel:

Aktivt vindue

Jeg veelger i stedet for temaet Windows XP Temaet
Windows klassisk. Jeg kender dette tema fra tidligere

Med introduktio-
nen af Windows
XP har Microsoft
givet greensefla-
den et facelift.
Dvs. at vinduerne,
ikonerne og alle
de andre ting er
blevet redesignet,
s& de har et mere
moderne udseen-
de.

Du kan selv veelge
et andet tema.
Abn igen dialog-
boksen Egenska-
ber for skeerm.

Veelg fanebladet
Temaer. Klik p&
listeknappen.

whindows XP L
Mit nuvzerende tema

versioner af Windows og er udmaerket tilfreds med dets B i <
udseende. Nar du klikker pa Anvend aendres skeermens Bemnense..
udseende, alt efter hvilket tema du har valgt (i resten
af tastevejledningen bruger jeg Windows klassisk). Min
skeerm ser nu ud som herunder.
Leeg meerke til at Dialogboksen stadig er aben.
. P& fanebladet Skrivebord kan du veelge en skrive-
bordsbaggrund.
o P& fanebladet Pauseskeerm kan du indstille skaer-
men til at slukke eller afspille grafik, nar compute-
ren ikke har veeret benyttet i et bestemt tidsrum.
Pauseskaermen kan beskyttes med password. Det
kan veere en god sikkerhed mod nysgerrige gjne.
o P& fanebladet udseende kan du eendre Windows
skrifttyper og farver.
Dialogboksen lukkes igen ved at klikke pa OK eller an-
nuller.
Tastevejledning Rundt om computeren Side 4 af 34
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B ECEER L Gw ot aa el

Arranger dine ikoner

arranger ikoner efter Mawn Overblik pé.
Opdater Skgirrelse skrivebordet
) Type
Szt ind . -
Indszst genve]
Fartryd Sletning Chrl+Z Yis i grupper
Arranger aukomatisk,
w arranger i forhold til gitker

My

Eqgenskaber

v Yis ikoner pd skrivebordet g
L3s elementer med webindhold pd skrivebordet
Kgr guiden Skrivebordsoprydning

Det er en god idé at lave genveje til de programmer du
bruger oftest p& dit skrivebord. S& slipper du for, at
skulle dbne menuen hver gang du skal bruge et pro-
gram. For at holde styr pa genvejene kan man gruppe-
re dem rundt omkring pa skeermen. For at kunne grup-
pere dine ikoner, skal du hgjreklikke et sted pa skaer-
men, abne undermenuen “Arranger ikoner efter” og
veelge punktet ”Arranger” i forhold til gitter. Herefter
kan du med musen treekke dine genveje rundt og pla-
cere dem, som du vil pa skrivebordet.
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Indstilling af menuen start

Microsoft har ogsa givet menuen start et facelift. Den
er blevet dynamisk, s& de oftest benyttede programmer
automatisk dukker op, sa snart menuen abnes.

¢ Internet _'_) Dokumenter
Internet Explorer
3 : b Seneste dokumenter r

1 E-mail
L d Micrasaft Quklaok,

_f} Billeder

w M5 Explorer j Musik
® Windows Media Playver 55 SELHE S G

%}i Windaws Mavie Maker E’ Kontrolpanel

}‘;;:“# Prinkere og Faxenheder
'.@ Windows ¥P-prazsentation

ﬁ Guiden Owverfarsel af filer og @_) Hislp 0g suppart
indstilinger :
\') 5!3';

@' Microsaft Ward
§7 Kar...

Alle programmer ¥

Log af E Luk computeren
Iﬁ%ﬂl‘t o RE R & Jasc Paint Shop Pro
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Efterhdnden som du far flere programmer installeret pa
din computer bliver menuen hurtigt uoverskuelig og
rodet (se herunder). Rod har aldrig veeret befordrende
for arbejdstempoet, sa vi rydder lige lidt op.

My OFfice-dokument
Windows Catalog
Windows Update
WinZip

Bbn Office-dokument

Micro

ENENENENENENENENENENENENENERITT T B S

Micros:

ia Internek
Internet Explarer

; E-mail

} Microsaft Ouklook,

‘g MSHM Explorer =

3]

® Windows Media Plas
) 3
Windowes Maovie Mat o

@ Windows XP-preese g

ENEYED

@

b | Guiden Overfarsel @
% indstillinger E
7 i =
Microsaft Mard
¥
nd

&5

st & (@33 ©

BigFix

Disabled Startup Ikems
Geal)uiz

HP Lasetdet 1100
InstallRite 2,5

LogBog
MatematikPakken
Microsaft Office-vaerktgier
Mk, dk:

Crfeus programmer
Paink Shop Pro 6

Paly

Skole Aftale
Skolekoms623

Spil

Star Downloader
Skark

Tilbehgr

WinZip

Acrobat Reader 5.0
Fiernsuppork
Internet Explorer
Microsoft Excel
Microsoft FrontPage
Microsoft Office Projektmappe
Microsoft Cutlook,
Microsoft PowerPoint
Micrasaft Publisher 93
Microsoft Word

MSM Explarer
Cutlook Express

Windows Media Player

:ﬂ Windows Messenger

Tastevejledning
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For at rydde op starter vi med at flytte musen ned over
proceslinjen i bunden af skeermen som pa det lille bille-
de her til hgjre. Klik med hgjre museknap og veelg
Egenskaber i menuen der fremkommer.

Egenskaber for Proceslinje og menuen Skark 2=l

Froceslinie  Menuen Start

" Menuen Start

Tilpas...

Y aelg dette menuformat, bvis du vil have let
adgang hl Internettet, e-mail og dine foretrukne
Prograrimer.

% Klassisk version af menusn Start Tilpas...

Weelg derne indztilling, heiz du il bruge
menufu:urr:&et fra hidligere wersioner af
Wfindows.

ff

e

Anrller | Apreend |

Nar du herefter klikker p& Start vil menuen se ud som
pa billedet til hgjre herfor. | stedet for to kolonner kan
Vi nu ngjes med en. Imidlertid bliver menuen stadig
uoverskuelig, hvis musen flyttes til menupunktet Pro-
grammer (herunder). Der er for mange menupunkter
til, at overblikket kan besvares, hvilket leder til naeste
overskrift.

= ;
P

3

Nu fremkommer
dialogboksen til
venstre herfor.

@verst i dialog-
boksen er to fa-
neblade. Veelg
fanebladet: Menu-
en start.

Klik pa Klassisk
version af menuen
start (se billedet).

Klik herefter pa
OK.

Iyk Office-dokument
—
w Windows Catalog

% ‘Windows Update

._ Programmmer 3
. :'s Dokumenter 3
L
E ’ Indstilinger 3
=
kY
A ) seg >
s
&= @) Hjzelp og support
O s
3 5 Kar...
£
.g | ':"] Log Lars af ...
=

[6| Luk computeren. .. k
"/Start a @ |$j &Jasc P:

i

Tastevejledning Rundt om computeren
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Tilpasning af menuen start

Professional

[ Windows XP

=i winzip

Vedigeholdelse

Windows Catalog

Bbr Office-dakument

Pra grammer

)3, Dokumenter

Indstillinger

Sgdg

K. ..

Hjelp og support:

-

ENENERENENENERED

Log Lars af..

Programmer

E Drokumenter 3
sl
© o
g Eg) Indstillinger 3
a I—) Sag »
S
& Q) Hjzslp og suppart
£d 7 o o
w
<
.g Lj Log Lars af ..
iy
g Luk computeren. ..

Iﬂ‘Start a @ L“;} ’\”% Jasc Paink Shop Pro - Im,

Mgrd-ting
Paint Shop Pro 6
Spil

Start

Tilbehgr
Undervisning

Fiernsuppaort

Disabled Startup Ikems  *

Microsoft ]
Mard-ting 3
Paint shop Pro & »
Spil »
Stark g
Tilbehwgr 3
LIndervisning r

(3 ﬁ Microsoft Publisher 98

13 3 Windows Messenger

» L‘ﬁ; Qutlook Express

» %9 MSM Explarer

» W Microsoft Word

Microsaft PowerPoint

2% Micrasoft Excel

ﬂ Internet Explorer

Microsoft Office-veaerktgjer  #

B | ‘-;—_JNetvaerkssteder |

Undermenuerne laves ved at flytte musen ned over
menuen start som pa billedet her til hgjre og klikke
med hgjre musetast. Herved fremkommer en lille gen-

vejsmenu. | genvejsmenuen veelger jeg punktet Stifin-

der

Det er heldigvis
muligt at lave
menuen overskue-
lig. Tricket er at
lave undermenu-
er.

En undermenu er
en menu, der in-
deholder menu-
punkter som lo-
gisk hgrer sam-
men. Nu er logik
jo mange ting,
men jeg plejer at
lave nogle be-
stemte grupper:

Vedligeholdelse,

Microsoft, Under-
visning og Ngrd-
ting.

Undermenuerne
indeholder alle de
punkter den store
menu indeholdt
for, men pa en
noget mere over-
skuelig made.

ey
@‘ rk

Tastevejledning
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% Menuen Start : e ] A

Filer = Rediger Wiz  Forgtrukne  Funktioner  Hijzselp | .-;1-
€ s e
Tilbage Erem Et niveau op Sog Mapper Yigninger
Ad L : i ~| &9 53
resse I“:' C\Documents and Settingshclauzimenuen Start J a N re
M apper o —
[ DKbuket =] “’J Programmer 1 WinZip
El 3 Documents and Settings ;
- windows Update
=12 Al Users -
] WinZip 2
|0 Application Data Genve| £ i
- . bn Office-dok t
G Delte dokumenter FErhy 1KB e AT
I3 Foretrukne .
uj Menuen Start 2 ébB:E;ihce-dokument 3 _ Programmer
I3 Skabeloner 1KE ;
I3 Skrivebaord |~ 2y Dokumenter
= I3 claus Windows Update —
3 |Gl j o i
[C3) Andre computere gBK%VBI 4 < Indstillinger
3 &pplication Data = .
(L3 Cookies > i
> —
I Dokumenter o R
“f Foretrukne 0.
9 Lokale indztilingar & Pl
Bl Menuen Start o
IF7) Programmer =
9 Log Lars af..
I SendTo 'E
[
|4 Seneste dokument =
) Skabeloner g Luk computeran...
[ Skrivehnmd =
KN | »

|4 obiskter (Ledig diskplads: 1,30 G |2.20 KB

¢ Denne computer

Nu &bnes Stifinder. | vinduet ses indholdet af en mappe
med navn Menuen Start. Mappen indeholder fire objek-
ter. En undermappe ved navn Programmer og tre gen-
veje ved navn Winzip, Abn Office-dokument og Win-
dows Update. Hvis man sammenligner indholdet af
mappen i Stifindervinduet, med indholdet af Menuen
Start (som jeg har flyttet pa til lejligheden) kan man
se, at de fire elementer findes i bade Menuen Start og
mappen, vi har aben i stifinder. Det er der en meget
god grund til. Mappen vi har aben i Stifinder er nemlig
den samme som menuen start og ved at aendre pa
mappen i Stifinder, kan man sendre p& Menuen. Nu er
det imidlertid ikke selve menuen start, som er stor og
uoverskuelig. Det er straks vaerre nar man klikker pa
menupunktet programmer. Pa naeste side har jeg abnet
mappen programmer bade i stifinder og i Menuen start.
Bade i mappen og i menuen kan men se i alt 29 genve-
je og undermapper. Det er alt for mange til at veere
overskueligt. Jeg vil gerne have samlet mine program-
mer i faerre undermenuer. Undermenuerne laver jeg
ved at lave nye mapper i stifinder.

Tastevejledning Rundt om computeren Side 10 af 34
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LfET Et niveau op |

=10} | Mapper || Mizninger

J CADocuments and Settingshelauzimenuen StarthPrograrmmmer :_] @ Ga

b

Jocuments and Settings :_l

= Al Users
F ) Application Data
¥ G2 Delte dokumenter
I3 Foretrukne
3 ) Menuen Start
&3] Programrmer
=) Skabeloner
F 3 Skrivebord
=) claus
¥ |3 Andre computere
# () Application Data
I Cookies
¥ 3 Dokumenter
# ,,:f Foretrukne
¥ 3 Lokals indstilinger
I (5 Menuen Start
[=1 I Prograrmmer
Adriniztration
BigFis
Disabled Startup |kem:
Geolluiz
® ) HF Laserlet 1100
InstallFite 2.5
LogBog
M atematikPakken
Microzoft

| Start
IC5 Tilbehar

|5 Admiristration

BigFis

Dizabled Startup ltems
Uf] Geoluiz

HP Laserlet 1100
InatallRite 2.5

LogBog

Uf] b atematikPakken
Microzoft

Microsoft Office-vzerktajer
Mikrav.dk

Orfeus programmer
Paint Shop Pra &

Paly

Skole Aftale
SkaleKom5623

=) 5pil

Star Dowrnloader

2% MSM Explorer
ﬁiw’induws Meszenger
T winZip

m.&crobat Reader 5.0
B Microsoft Excel
Microsoft FrontPage
@ Microzoft PowerPaint
127 Microsoft Publisher 95

= | BF Microsoft wiord

BxEEOEEEAAEEAEEEARREARAEE

o]

=Rl

3

[Ledig dizkplads; 1,27 [i?,EIB kB

| ¢ Denne computer

Filer Fediger iz  Foretrukne

Microsoft

Start

Tilbehar

BigFix

Dizabled Startup [tems
Gealluiz

HF Laserlet 1100
InstalRite 2.5
LogBog

b4 atematikPakken
Mizrozoft Dffice-vaerktajer
Fikray. dk

Orfeus programmer
Faint Shop Pro B
Paly

Skole Aftals
Skolek.om5623

Spil

Star Downloader
Winlip

Acrobat Feader 5.0

Microsoft Excel

b A, (T i NS e SRR ITGeRe. IR, SRR TRIL CUIS, ST IR GIARIIL NVWOA N R, Sl S

Microsoft FrontFage

Microzoft PowerPoint
Microsoft Publisher 35
bicrozoft Wiord

kSH Explorer

Windows Messenger

De nye mapper
laver jeg ved at
abne menuen Fi-
ler, veelge under-
menuen Ny og
punktet Mappe

som vist her til

[ Erel aerye] =l
venstre

| Ny ] bappe n
Genve|

En ny mappe dukker nu op under alle de andre mapper
og genveje. | alt laver jeg tre nye mapper. Jeg kalder
dem: Microsoft, Undervisning og teknik.

Microszoft 1
Undervizning 2
Teknik 3

Ny mappe

De tre mapper
bliver til under-
menuer i Menuen
Start, som det
kan ses pa neaeste
side.
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m ‘Windows Catalag

Wirip

% Windows Lpdate

Frogrammer

Dokumerter

)
E Ebn Dffice-dokument

Microsoft
@ Stark
I Tilbsher

BigFix

@ Dizabled Startup ltems

@ Geoluiz

HP Laser/et 1100
I InstallRite 2.5

@ LogBog

@ MatematikPakken

@ Microsoft Difice-veerktajer

@ Mikrav.dk

@ Orfeus programmer
@ Paint Shop Pro 6
@ Paly

I Skole Aftale
SkoleKom5623
I Spil

@ Star Downloader
WirZip

Ea Acrobat Reader 5.0

@ Undervizhing
Teknik

I Indstli v

s el 2% Microsaft Excel

g Sog » E Microsoft FrontPage

*g—; [ Microsoft PowerPaint
GL_ 0) Hizelp og support @ Microsaft Publisher 98
& 7 fa.. BF Microsoft word

; “ MSM Explorer

_g L:] Ll o “’s Windows Messenger
c

=

E Luk computeren. ..

Nu skal alle menupunkterne flyttes ind i deres respekti-
ve menuer. Det ggr jeg ved i Stifinder at flytte musen

o N B oy S e et A SIS o N S S b e

|5 Application D ata
I Dele dokumenter
I3 Foretukne
=112 Menuen Start
[@ Fragrammer
I3 Skabeloner
1) Skiivebord
B 5 claus
15 Andre computers
1) Application D ata
IL2) Cookies
1) Dokumenter
T,:? Foretrukne
1) Laokale indstilinger
= 23 Menuen Start
B 23 Programmer
Adminiztration
BigFix
@ Dizabled Startup Item:
@ Geolluiz
) HP Laserdet 1100
InstalRite 2.5

@ Programmer _10] %/
Filer Rediger \fiz Foretiukne  Funktioner  Hijslp | 'ﬂn
@ - O - LE .,a'-j [ﬁ -
Tilbage Erem Et niveau op Sog Mapper Wizninger
Adresze IE) C:\Documents and Settingshclausimenuen StarthProgrammer j Ga

Mapper x| ) Administration
) BigFi
=l 1) Documents and 5 ettings -
Digabled Startup ltems
B 5 &lUsers
GaoE!ulz

HP Laserlet 1100
InstalFiite 2.5
LogBog
tatematikPakken
@Micmsoft Office-vaerktajer
) Mikrarv. k.

Orfeus programmer
Paint Shop Pro B
Paly

Skele Aftale
SkoleKom5623
Cspl

[@ Star Downloader

L) Start

(L2 Tilbehar

Wanlp

E‘_“}Acrobal Reader 5.0
3E Microsoft Excel

E Microsoft FrontPage
Microzoft PowerPaoint
15 Micrasoft Fublisher 98

hen over genvejen til fx Word som her til hgjre, trykke
venstre museknap ned og, mens jeg holder den nede,
flytte genvejen hen pa mappen Microsoft.

Nar musen er placeret over Mappen Microsoft slipper
jeg genvejen igen ved ikke leengere at holde muse-
knappen nede. Nu er genvejen flyttet ind i mappen

Microsoft, der i menuen start bliver til undermenuen

Microsoft.

Processen med flytning af genveje gentages indtil alle

genveje er placeret i undermenuer. Det feerdige resul-
tat ser ud som herunder. Hvor jeg fgr havde 29 menu-
punkter i menuen Programmer har jeg nu 7 som vist

herunder.

I

==, .

55 T Microsoft Word

Leafos 4 2% MSN Explorer

MatematikPakken o -

Microzoft ﬁindows Messenger
==

Microzoft Office-vasrk MIC[USUft 1

@ Mikrowe. dk. Uﬂderwsmng 2
Orfeus programmer -+ TEK”'ks
« 1 B
[Tiam] |31 objekter [Ledig diskplads: 1,27[‘7,08 KB | :J Denne computer 7
bicrosoft word

o MSH E mplarer

M aternatik Pakken

aft
crozoft Office-vaerk bojer

M

i Microsoft

1 Paint Shop Pra &
2 Spil

|5 Start

Teknik

I3 Tilbehar
Undervisning

Microzoft
Start
Tilbehar
IIndervizning
Teknik

Spil

Faint Shop Pro &

Tastevejledning

Rundt om computeren

Side 12 af 34



© UNI=C 2007 > ¢

De mange genveje jeg tidligere havde, er blevet flyttet
ind i mere overskuelig undermenuer.

S S g e ]

o [I‘fl Microzoft Office-vaerkiejer
g iz Microsaft Ewcel

Microzoft FrontPage
bicrozoft PowerPoint

17 Microsoft Publisher 93

Microzoft Office-vasrktajer  #

bicrozoft Excel

W

.‘
[

Microzoft FrontPage

r.

Microzoft PowerPoint
icrozaft Publizher 95

W Microzoft wWord E? :
2% MSN Explarer BW Microzaft word
1% Windows Messenger Y M3M Explarer

3

“Windows Messenager

Om man veelger at lave undermenuer, er selvfglgelig helt op til den enkelte.
Jeg synes de forbedrer overskueligheden.

I BigFix

I @ Disabled Startup Items
@ Geodiuiz

[T HP Laserdet 1100

I InstallRite 2.5

@ LogBag

@ MatematikPakken

@ Microsaoft Office-vaerkigjer
I Mikrov.dk

5 @ Orfeus programmer
@ Paint Shop Pra &

@ Paly

I skele Aftals

I skolekomsezs

I spl

@ Star Downloader

I start

I Tilbehar

[ winzip

Programmer ]

=z

Programmer

+ Daokumenter

Indstillinger 3
@ LogBog
Sog 3 @ Paint Shop Pro & MatematikPakken

Hiz=lp og support Oifeus programmer

For.. sl
7] Skols Altale

Log Lars af...

©
=
o
7]
@
£
=]
4
o
[« ™
>
w
=
o
°
=

Luk computeren...

e e L e R T e e e e e e

‘;., Fjernsuppark

& Intermet Explorer

3L Microsaft Excel

B Microsoft FrontPage

E Microsaft Office Projekkmappe
= Microsoft Outook
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Vedligeholdelse og sikkerhed

Windows skal vedligeholdes for at vedblive med at vee-
re stabil. Til vedligeholdelsen hgrer sikkerhedskopie-
ring, systemgendannelse, opdatering, diskoprydning og
diskdefragmentering. Genvejene til disse funktioner
skal vi have samlet i en ny menu ved navn Vedligehol-

delse.

Klik med hgjre museknap pa start. Vaelg Stifinder.

“windows Catalog

WinZip

% Menuen Start

Filer Rediger “is Foretiukne

unklioner  Hizlp

% \windaws Update
~
B Abn Office-dokument

Q

Tibage

. Q@

Frem.

.y B

Etrivesuop | Seg Mapper | Wisninger

Adresse [ C:\Documents and Settings\claustmenuen Stait

B2 =

Mapper

x | I3 Frogrammer

Programmer

4 Dakumenter

EJ{ Indstilinger
) e

Q)) Hizlp 0g support
=] ke 1

Bl () claus

(2 Andre computers
[ Application Data
[ Cookies
(£ Dokumenter
¢ Foretrukne
[ Lokals indstillingsr
Bl L Menuen Start
) 1) Programmer

B [ Microsoft | 'Ll
»

B Windows Update
) winZip
I Abn Difice-dokument

Bl 1T Vedigehaldelse

] Loglasa.

5 obiekter (Ledig diskplads: 1.27 GE]

[220KB | - Denne computer

Tag med musen fat i genvejen Windows Update ved at
flytte musen hen over genvejen, trykke venstremuse-

knap ned og holde den nede, mens du flytter den hen

over mappen vedligeholdelse. Nar musen befinder sig

over vedligeholdelse skal du slippe museknappen.

» ﬁ: Dizkdefragmentering
. Digk.oprydning
= ) Tibeher o b
li . . N _I Es‘ Guiden Overforzel af filer og indstilinger
li Hjzlp til handicapped Planiagte opgaver

Internet-vaerktajer
Farmrnunikation
) Systemvaerktajer
Underhaldning
ndervisning
Wedligehaldelse
I:bﬁ qpnl‘lTn

M apper

x

llfl Internet-vaerktajer
l@ Kommunik.ation
) Systervezerktajer
lf":l Underhaldning
l@ IUndervizning
] v = dligeholdelse
3 SendTo

[

E_\ Sikkerthedzkopierng
E:E Systemgendannelse
Ei,l Syztemoplpzninger
52 Tegnaversigt

zkdefragmentering
Eﬂ, Digkoprydning
Eﬂ Guiden Overfarsel af filer og indstillinger
|‘=-|j Planlagte opgawer
Ec!_\ Sikkerhedzkopiering
E;'! Syztemgendannelze
EE’ Suztemoplyzninger
55 Tegnoversigt

[ ]
f‘ rk

Opret en ny map-
pe i mappen Me-
nuen start.

My mappe

Giv mappen nav-
net vedligeholdel-
se.

() Vedigeholdelse

En ny tom under-
menu dukker frem
som her til ven-
stre.

|2 Prograrmrmer

E_i-? Abn Office-dokument
M) vedigeholdelse

Nu skal du i Sti-
finder abne map-
pen Programmer,
dennes under-
mappe Tilbehgr og
dennes under-
mappe System-
veerktgjer. Herin-
de gemmer veerk-
tojerne til vedli-
geholdelse sig.

Traeek med musen
genvejene Disk-
defragmentering,
Diskoprydning, og
Systemgendan-
nelse til mappen
Vedligeholdelse.
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Herefter plejer jeg at omdgbe genvejene, sa de far et
nummer foran sig. Du kan omdgbe genvejene ved at
klikke pa den med hgjre museknap og veelge punktet
Omdgb i menuen der fremkommer. Luk herefter Stifin-

E® 1. Systemgendarinelse
&b 2 windows Update
Eﬁi 3. Dizkoprpdning

ﬁ\- 4. Dizkdefragmentering

der.

Hvis du klikker pd menuen start og veelger punktet

Vedligeholdelse, far du nu en undermenu frem, der ser B 1. Systemgendannelse
ud som her til hgjre. Hvis ikke punkterne star i reekke- % 2 Windows Update
felge, kan du klikke med hgjre museknap pa menuen £ 2 Diskoprydhing

og veelge punktet Sorter efter navn i menuen der frem- & 4 Diskdefragmentering
kommer.

Sikkerhedskopiering

Sikkerhedskopiering er en meget enkel sikkerhedsforanstaltning. Desveerre er
der alt for mange, der undlader at bruge den. Der findes forskellige veerktagjer
til at lave en god sikkerhedskopi, der bade kopierer indstillinger til internetfor-
bindelser, e-mails, adressebgger, dokumenter, internetbogmaerker og meget
mere. Den sikkerhedskopi jeg her vil vise, er imidlertid en lidt forsimplet ud-
gave, hvor jeg kun laver en backup af mine dokumenter. Det fgrste jeg gar, er
at pakke filerne sammen til en stor fil med programmet Winzip. Hvad der her-
efter skal ske med dem er forskelligt - afhaengigt af hvilket udstyr man har
forbundet til sin computer. Jeg viser hvordan man overfgrer filen til en Cd-
rom. Fgrst skal filerne imidlertid pakkes med Winzip. Hvis du ikke allerede har
Winzip installeret kan du hente og installere det fra http://www.winzip.com
hvor det findes i en gratis prgveversion. Windows XP har fra starten indbygget
sin egen zipper der er tilgeengelig via hgjre museklik, og ud over det findes der
utallige gratis alternativer som fx 7-zip pa http://www.7-zip.org/. Hvordan
man finder, downloader og installerer et program gennemgar jeg detaljeret
senere.

For at lave din Backup-fil skal du klikke med hgjre mu-
setast et sted pa skrivebordet. | genvejsmenuen der
fremkommer skal du 4bne undermenuen ”Ny” (hold
musen hen over den) og veelge punktet Winzip File
heri.

En ny Winzip fil dukker op pa skrivebordet. Giv den et
navn, der forteeller dig hvad filen skal bruges til. Dob-
beltklik herefter pa filen med venstre museknap sa den

&bnes.
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=10

1) winZip - Backup.zip

File Actions Options  Help

= 1 [
¢

A2 DD e <

ew Qpen Fawvorites Add Extract g Checkout  Wizard

Mame | Tvpe | Modified |

4] | i

|Se|ected 0 files, 0 bytes |T0ta| 0 files, 0 bytes 6 O i

Abn den mappe du har dine dokumenter liggende i og
marker dem. Det kan du ggre med musen, hvis du vil
markere enkelte filer eller ved at trykke pa tasterne
Ctrl + A for at markere alle filerne i mappen pa en

gang.

[T A e o R

)

Anetscape

=

Buworda?

LU e

BstaraffSz

Nu dukker en dialogboks op. Den kan godt se lidt kom-
pliceret ud, men i virkeligheden skal du bare klikke pa

f?;'[‘IWinZip - Backup.zip
File Actions Options Help

= ﬁ:) =0 @ - 1 4
R TCTaade 8¢
Mew Open Favorites Add Extract Wigw Checkou ‘Wizard
Mame | Type | Modified il
-@ﬂ'?.‘?.':‘f?f‘.‘.'?.‘?.:.'E'.?.'E...5 Micrasaft Word-dokument Zz-07-2002 1., —
@F\windows.doc Microsoft Word-dokument 22-07-2002 1...
@.ﬂ\winxp.doc Microsoft Word-dokument Z2-07-2002 1.,
@Bappleworks.doc Microsoft Ward-dokurient 22-07-2002 1...
@BstamfFSZ.doc Microsoft Word-dokument 22-07-2002 1...
@Bwordg?.doc Microsoft Word-dokument 2z-07-2002 1..,
@BwordZDDD.doc Microsoft Word-dokument 22-07-2002 1...
@BwordZDDl.doc Microsoft Word-dokument 22-07-2002 1.,
@Bwordpm.doc Microsoft Word-daokument 22-07-2002 1...
@Bworksﬁ.doc Microsoft Word—izlokument 22-07-2002 I_ILI
A 3

|Se|ected 0 files, O bytes Total 138 files, 253.715KE

80 .

Det er ikke sik-
kert, at Winzip
ligner noget pro-
gram du tidligere
har brugt. Imid-
lertid er det ret
nemt at bruge.
Det eneste du skal
gare, er at abne
mappen dine filer
ligger i. Herefter
skal du markere
filerne og traekke
dem over i det
store hvide felt i
Winzip.

Treek herefter de
markerede filer
over i Winzip ved
at flytte musen
hen over en af
filerne, holde ven-
stre museknap
nede og flytte den
over i Winzip,
hvor du slipper
knappen igen.

Add

5

Herefter pakker
winzip alle dine
dokumenter ned i
en stor fil.

For at lukke Win-
zip skal du klikke
pa krydset i gver-
ste hgjre hjgrne.
Herefter har du
din Zip-fil liggende
pa skrivebordet.
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Det smarte ved at have en sikkerhedskopi er, at sikkerhedskopien kan genind-
leeses hvis din computer bryder sammen, bliver stjalet eller andet. Derfor skal
din Backup Zip-fil gemmes p& en anden adresse end din computer (specielt i
tilfeelde af brand). Hvis du ikke har mange dokumenter, kan din fil maske vee-
re pa en diskette. Ellers ma du gemme den pa et netveerksdrev, sende den
som mail til en anden computer. I mit tilfeelde har jeg en Cd-rom braender
tilsluttet computeren. Jeg vaelger derfor at braende filen ned pa en CD.

@ cd-drev (D)

J Filer Rediger Mis Foretrukne  Funktioner  Hjselp

J QTiIbage - _) - ir \/:I\’ Sgg Mapper ‘Elv

J Adresse Ig_) [nh}

Filer, der er klar til at blive skrevet til cd'en

Cd-skrivningsopgaver
(7] Shriv disse filer thed =
l’i Slet midlertidige kmér Backup

’;j Guiden Cd-skrivning . 5[
Velkommen til guiden Cd-skrivning

Denne guide hjzslper dig med at skrive eller indspills filer kil et
cd-indspilningsdrey.

angiv et navn bl cd'en eller Kik p8 Maeste For at bruge
nedenstdende navn.

Mavn pd cd:

Mve Filer, der skrives til cd'en, erstatter filer, som allerede
findes pd cd'en, bvis de har samme navn,

[ Luk guiden, ndr filerne er blevet skrevet

Z Tilbage Nﬁste = Annuller |

by

Tilfgjer data kil cd-afbildninag. ..
[]]

Ansldet resterende bid: 2 minutker

Nar backuppen er feerdig bliver du spurgt, om du vil
lave endnu en kopi. Her kan du eventuelt svare ja, for
at veere ekstra sikker pa at have en sikkerhedskopi der
virker, ellers skal du klikke pa udfer.

Nu er din Sikkerhedskopi feerdig. Husk den er kun en
garanti mod brand og andre fortraedeligheder, hvis den
opbevares p& en anden adresse. Stoler du ikke p& din
nabo eller familie, kan man jo altid leje en bankboks.

Det ggres meget
nemt. Klik med
hgjre museknap
pa Backup-filen.
Veelg undermenu-
en Send til og
punktet Cd-drev
heri (husk at seet-
te en blank Cd i
drevet). Abn her-
efter Denne com-
puter og ga ind pa
Cd-breenderens
drev. Klik p& Skriv
disse filer til Cd.

Nu abnes en guide
som her til ven-
stre. Giv eventuelt
Cd-rommen et
navn, og klik p&
naeste.

Nu skrives din
Backup-fil til Cd-
rommen.
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Systemgendannelse

Systemgendannelse er smart. Hvis du har fulgt vejledningen her, ligger gen-
vejen til den i menuen vedligeholdelse. Nar man abner guiden kan man laese
falgende beskrivelse.

D kan bruge Svstemgendannelse til at Fortryde skadelige Jeg plejer at op-
zndringer pd computeren og gendanne dens indstilingsr og rette gendannel-
vdeewne, Systemgendannelse satter din computer tilbage kil

et tidligere tidspunkk (kaldet et gendannelsespunkt), uden at _sespunkter, for

det medfgrer tab af arbejde, du lige har udfgrt, F.eks, pd Jeg fo_retage_r op-
gemte dokumenter, e-mail eller lisker med oversigter eller dateringer, instal-
Faretrukne enmner. lerer programmer,

eller lader bgrne-
ne bruge compu-
teren.

&lle zndringer, som Systemgendannelse udfgrer pd din
computer er fuldstzzndig resversible,

Din compuker opretter automatisk gendannelsespunkter
(kaldet svstemkontralpunkker), men du kan ogs3 bruge
Syskemgendannelse kil at oprette dine egne
gendannelsespunkter, Detke er rvtkigr, hvis du er ved at
udfgre starre sndringer pd systemet, f.eks. installation af
et nvk program eller sendring af reqgistreringsdatabasen.

P& samme side
iendan computeren, som den var pé et tidigere som beskrivelsen
Eidspunkk skal du veelge
hvilken gendan-

Loret et gendannelsespunkt § nelsesfunktion, du

™ Fortryd min sidste gendannelse vil bruge. Klik
herefter p& Neae-
ste.

Dernaest skal du

Beskrivelse til gendannelsespunkt: g ive gendan nel-

Fat Windows Update sespunktet et
navn, sa du kan

Den aktuelle dato og tidspunkk Fajes automatisk kil gendannelsespunkket, huske det. Klik pé_
Opret.

Nu er gendannel-

Nyt gendannelsespunkt: sespunktet opret-

tet, s& du altid
22. december 2002

23:06:13 Fer Windows Update k_an Vend? tilbage
til dette tidspunkt.

Klik p& Luk.
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Windows Update

Det er vigtigt jeevnligt at opdatere Windows. Dels findes der hele tiden fejl i
styresystemet, som kan f& computeren til at fungere darligt, men man opda-
ger ogsa hele tiden sikkerhedshuller, der betyder, at dine data ikke er sikre
mod vira og hackerangreb. Heldigvis er det nemt at bruge Windows Update.
Hvis du har fulgt vejledningen til nu, skal du klikke pa Start og dbne underme-
nuen Vedligeholdelse. Herinde skal du veelge punktet Windows Update.

Advarsel | Internet Explorer
Wil du inztallers og kare "Windows Update V4 Contral”, abn_es Pg du bliver
der er signeret d. 15-11-2002 21:44 og distribueret af: muligvis spurgt,
om du vil installe-
re forskellige

Udgrverautenticitet bleyv bekraftet af Microzoft Code hjaelpeprogram—
Sigring PCA mer, og om du

har tillid til Micro-
Bemezerk: Microsaft Corporation pastar, at dette indhold er soft
zikkert. D bar kun inztalleredze dette indhold, bviz du har .

tillid til Microsaft Corparation. En tommelfinger—
regel er, at man
er ngdt til at in-
stallere og accep-

ticrozoft Corporation

W Hav altid tillid il programmer fra Microsaft Corporation tere alt hvad Mi-
crosoft har at til-
‘JR | Hej Flere oplyzninger byde .
by

Swger efter den seneste version af Windows Update-softwaren...

Afheengigt af forbindelzeshastigheden kan dette tage omkring et minut. | denne periode kan du f3 en eller flere
sikkerhedsadvarsler. Gennemad hver sikkethedsadvarsel for at sikre. at indholdet er underskrevet af Microsoft, og klik derefter
pé Ja for at installere softwaren,

Klik pa Scan efter opdateringer. Windows Update un- Scan efter ugdaiﬁringer

dersgger nu hvilke opdateringer din computer mangler.

Det kan vare lidt
at undersgge din
computer. Hastig-
heden afheenger
af din internetfor-

Windows Update sager efter tilgsengelige opdateringer... 75% feerdig

bindelse.
Windows Update Som det fremgar
af billedet til hgjre
[ “elkammen herfor, er der alle-

rede kommet

& %zlg de opdaternger, der zkal mange opdaterin-

inztalleres > !
e ; ger til Windows
[] ¥igtige opdateringer og XP. Det vil veere
Service Packs [30] ..
; en rigtig god at
[] Windows <P [14) installere dem
[l Driveropdateringer [1] alle.

[[] Gennemse og installer
opdateninger [30]
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Vzelg de opdateringer, der skal installeres

YWindows Update har fundet 30 vighige opdateringer bl din computer.

EJ Gennemse og installer opdateringer

; Microzoft Windows Update -- Dialogboks til webszside

Far falgende opdateringer:
Windows XP Service Pack 1

Lz falgends licenszaftale. Trok pa tasten PGOM For at se resten af aftalen;

Fs

MICROSOFT WIMDOWS UPDATE oo

TILLEG TIL SLUTERUGERLICENSAFTALE TIL MICROSOFT-
SOFTWARE ["Tila=g")

YIGTIGT!I BAR LAESES OMHYGGELIGT - Kompanenterne il
operativaystemet tiharende Microzoft Carporation [ Microsaft];
herunder eventuel onlinedokurnentation eller elektranizk,

dakurnentation [“Fomponenter bl operativapstemet”], er unideragh LI

Vil du acceptere vilkarene i denne afventende licenzaftale?

Hwiz du markerer Jeg accepterer ikke, lukkes installationzprogrammet. Hyviz
du vil inztallere opdateningen, skal du acceptere aftalen.

Jeg acceEterer | Jeq accepter ikke I dskriv

Windows Update

[ Welkormmen

[5] W==lg de opdateringer, der skal
inskalleres

[ Wigtige opdateringer og Service
Packs (0}

Na Windows Up-
date har fundet
opdateringerne, er
det bare at gd i
gang. Klik ferst pa
Gennemse og in-
staller opdaterin-
ger. Hvis ingen
opdateringer er
valgt, skal du
klikke pa Tilfgj ud
for hver enkelt
opdatering. Klik
herefter p& Instal-
ler nu.

Efter at have klik-
ket pa Installer nu
bliver du bedt om
at acceptere Li-
censaftalen. Her
svarer man Jeg
Accepterer.

Herefter overfgres
og installeres den
farste opdatering.
Nar den er instal-
leret skal compu-
teren genstartes.

Herefter skal Win-
dows Update kg-
res igen sa neeste
opdatering kan
indleeses. Proces-
sen skal gentages
indtil Windows
Update ikke leen-
gere finder nye
opdateringer.

Farste gang Win-
dows Update kg-
res pa en ny in-
stallation, kan det
tage meget lang
tid. Processen er
imidlertid ngdven-

! dig, for at din
[ Windows =P (0} computer bliver
[ Criveropdateringer (07 driftsikker.
(] sennermse og installer opdateringer
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Diskoprydning

Mens du bruger computeren oprettes der en masse filer, som egentlig ikke
skal bruges mere. Hvis disse med mellemrum slettes kan du dels frigive plads
pa din harddisk, men samtidig kan du gere din computer veesentligt hurtigere.
Hvis du har fulgt med i vejledningen, skal du klikke pa Start, abne menuen

Vedligeholdelse og underpunktet Diskoprydning.

Ya&lg drev 7] |

Waelg det drev, der skal pddes op pa.

Direne:

O —

A atsiut |

& Diskoprydning for [C:] HE |

Dizkoprydning I Flere indstillinger I

- D kan bruge Digkoprydning til at frigere op Gl 230,282 KB
g diskpladz: pd [C).

Filer, der zkal slettes:

3| [ 7] D owrloaded Program Filez

|ndlzeste pragrammer er Activek-objekter ogJava-appletz, der
autornatizk indlaeses fra Intermettet, nér du gennemser bestemnte
zider. De gemmesz midlertidigt | mappen Downloaded Program Files
pé harddizken.

Wiz Filer |

é Temparary |nternet Files 3959 KR

O 5; kidlertidige filer OKB

O [=] Gamle chkdsk-fler 4KE

(| ~$Wihdﬂws 98/ME -installationsfiler BE KB j
Samlet maengde dizkplads, der figares: J959 KR
— Besknvelze

k. I Annuller |

Nar du klikker pa
Diskoprydning,
kommer dialog-
boksen til venstre
frem. Ved at klik-
ke pa listeknap-
pen kan du even-
tuelt veelge andre
drev. Klik p4 OK.

Nu kommer endnu
en dialogboks
frem. Her kan du
pa en liste veelge,
hvilke filer du gn-
sker at slette.

Jeg plejer at veel-
ge at seette flue-
ben ved alle de
felter, hvor jeg
kan slippe af sted
med det.

Nar du har valgt,
hvilke filer du vil
fjerne, skal du
klikke pa OK.

Du vil herefter
blive spurgt, om
du er sikker pa, at
du vil udfgre
handlingen. Svar
Ja.
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Nu fremkommer

Dizkoprydning | en lille dialogboks
: R S med en Statusbar,

% Dizkoprydning flermer unadvendiae filer pa din compiter. der viser hvor
langt i diskopryd-

ningen compute-
Fiydder op pa [C:]. ren er kommet.
ENENNNRENNNNRENENNRNERNNRRRRRNRRENEE Den forsvinder,
Fydder op: Papirkury nar diskoprydnin-
gen er feerdig.

Undersgg din harddisk for fejl

Fra tid til anden skal du undersgge din harddisk for fejl. Der kan veere tale om
to slags fejl. Den ene er ret uskyldig og kaldes for en logisk fejl. Saddan en fejl
bestar i, at computeren glemmer hvor pa harddisken den har lagt en fil. Den
slags fejl opstar fx hvis strammen til computeren afbrydes. Den anden slags
fejl er mere alvorlig. Den kaldes for en fysisk fejl og opstar hvis selve den ski-
ve, hvor dataene lagres pa er ved at ga i stykker. Hvis den slags fejl opstar,
skal man anskaffe sig en ny harddisk.

For at kontrollere harddisken p& din computer, skal du

forst dobbeltklikke pd Denne Computer pa Windows

Skrivebord. Herefter skal du med hgjre museknap klik- Bl &) Lokal disk (]
ke pa den harddisk, du veelger at undersgge. | gen-

vejsmenuen der kommer frem, skal du veelge Egenska-

ber.

Nu fremkommer
en dialogboks

med oplysninger
om drevet. Veelg

Generelt  Funkboner I Hardwarel Delingl

Status for fejlzogning

Denne indstilling wil gennemszage enheden for fejl. fanebladet funkti-
oner og klik p&
| Underzag ... I Undersgg nu.

Kontroller digk Lokal dizk [C:] 7 Herefter frem-
kommer endnu en
Indstilinger For disklkontral dialogboks. De to

flueben betyder,
at systemet au-
tomatisk skal re-
parere henholds-

! vis logiske og fysi-

ske fejl, hvis det
Skark [ I annuller

¥ Ret fejl i filsystemet automatisk
¥ Sgg efter/genopret beskadigede sekborer

er muligt. Klik pa
start.
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Det er meget muligt, at undersggelsen af disken ikke kan kagre, mens andre
programmer et dbne. Du vil sa blive spurgt, om systemet skal undersgge
harddisken fgr andre programmer abnes, neeste gang computeren genstartes.
Her skal du svare Ja og eventuelt genstarte computeren med det samme for at
se, om der er fejl pa disken.

Diskdefragmentering

Som du maske husker, beskrev jeg tidligere hvordan Windows opfgrer sig som
et fortravlet rodehoved og strgr om sig med filer i forskellige stakke pa harddi-
sken. Der skal engang imellem ryddes op i stakkene pa harddiskene, for at
computeren ikke skal blive langsom. Det kaldes at diskdefragmentere. Hvis du
har fulgt denne vejledning skal du for at diskdefragmentere klikke pa Start,
abne menuen vedligeholdelse og vaelge punktet Diskdefragmentering.

% Diskdefragmentering =13l =l Dlalogboksen tll
Filer Handling Yis Hijelp VeI’]Stre frem_
£ 4 - kommer
Diskenhed | Status For session | Filsystem | Kapacitet | Ledig plads | % ledig plads :
=) NTFS 74.53 GB 17.21 GB 23 %
by | det hvide felt

kan du se oplys-
ninger om dine
Ansldet forbrug af diskplads Fer defragrmentering: harddlske (jeg har
kun en).

Ansldet Forbrug af diskplads efter defragmentering:

Start med at klik-
ke pa Analyser for

Analyser | Defragmenter | afbryd midlertidigt | Shop | is rappott | at f| nde ud af om
det er tid at rydde
W Fragmenterede filer [ Sammenheengends filer [ Filer, der ke kan flyttes [ Ledig plads Op

Diskdefragmentering 2] x| Nar analysen er
afsluttet, frem-
&nalyse er Fuldfart For: (C:) kommer en dia-

logboks, der med-
deler, om Disk-
defragmentering

Defragmenter Luk, anbefales.

D behgver ikke, at defragmentere denne diskenhed.

Nar en oprydning anbefales er det bare at ga i gang. Det kan tage lang tid, og

computeren skal have fred og ro mens den arbejder. Nar diskdefragmenterin-

gen er feerdig skal du klikke p& Luk. Herefter kan du se en grafisk afbildning af
hvor meget rod der er pa harddisken — fgr og efter defragmenteringen.
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Ansldet Forbrug af diskplads Far defragmentering:

Ansldet Forbrug af diskplads efter defragmentering:

Analvser | Defragmenterl Afbrid midlertidigtl Stop | Yis rapport |

M Fragmenterede filer I Sammenhizengende filer - Filer, der ikke kan fvites [ Ledig plads
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Download og installation af et antiviruspro-
gram

Der dukker dagligt nye computervira op. Det er ikke alle, der er skadelige for
din computer eller dine data. Imidlertid kan man lige sa godt forsgge at undga
virusserne. | det fglgende Downloader og installerer jeg et gratis antiviruspro-
gram. Du skal selvfglgelig kun installere programmet, hvis du ikke allerede har
et antivirusprogram installeret.

Abn Internet Explorer og skriv
adressen http://free.qgrisoft.com/
pa adresselinjen. Nar du kommer
ind p& siden, skal du gverst finde
knappen Downloads.

AL EE G e e Complete protection

Downloads

Products

Welcome

Free basic protection

AVG Anti-virus Free Edition
Yirus protection for home
and non-commercial use.

T S

= Anti-Virus

=+ Free of charge

a Basic protection
only

4 MNotechnical
support

<, Download!
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&
’."rel" :
Feature AVG Internet Security AVG Anti-Virus Pro AVG Anti-Virus Free
24T technical 2u
: pport ¥ v X
included
High-zspeed downloads o o x

Conzent for commercial

€
£
b

use

AntiVirus W W W
Anti-Spyware o x x
Anti-Spam o X X
Firewall o X X
Multiple languages v w .
Price 52.95 UsSD 29.95 UsSD Free

P& naeste side skal du klikke pa linket: Download AVG Anti-Virus Free Edition.
Bemaerk, at programmet kun er gratis for privatpersoner. — Ikke for virksom-
heder eller institutioner.

P& naeste side skal du vaelge installationsfilen og gemme den pa computeren
(og du bgr ogsa huske hvor du gemmer den)

Filoverfarsel | Nu kommer Dia-
logboksen Filover-
» |  Duerved at hente filer: farsel frem. Her
</ skal du klikke pa

avgb431fu_free exe fra files. grizoft.cz Gem. Herefter

bliver du spurgt
il du bre filen eller gemme den pa computeren? hvor p& din hard-
disk pakken med
installationsfiler
skal gemmes.

Abn | Gem Anrller Flere oplyzninger

V| S parg albdl far flen af denne tpe Sbnes

Jeg plejer at gemme dem pa skrivebordet — s& er den nem at finde og fjerne,
nar installationen er afsluttet. | det fglgende angiver jeqg titellinjer pa de dia-
logbokse der dukker op, og hvad du skal klikke pa.

Overfarslen er fuldfart Klik p& Abn
AYG 6.0 Anti-¥irus System Setup Klik pa Setup

Welcome Klik p& Next

Software License Agreement Klik pa Yes
— Indtast serie-
Perzonalize A¥YG nummer. Klik pa

Next
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Installation Location Klik p& Next
Select Program Folder Klik pa Next

Start Copying Files Klik pa Next

Nu pakkes dine
avghk 32 dl installationsfiler
ud, og program-

1% met installeres pa
- : harddisken.

Installing:

Kontroller at alle

tre felter er mar-
keret med et X
og klik pa Next.

Tillad Automatisk

FREE AVG Automatic Update opdatering og klik

Next

Readme File Klik Next

| Installation Finished Klik pa OK

Herefter genstarter computeren. Nar computeren genstarter abnes en guide,
der kontrollerer om AVG er opdateret, hjeelper med at lave en Startdiskette,
der kan bruges ved virusangreb og scanner harddisken igennem for virus. Det
eneste du skal er at fglge anvisningerne pa skaermen. Herefter vil din compu-

|-:E, D 0928

ter veere beskyttet af Avg, hvis logo ligger i proceslinjen.
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Download og installation af en firewall

Antivirusprogrammet overvager de filer, der ligger pa computeren. Imidlertid
skal vi ogsa bruge en portner, der holder gje med trafikken ind og ud af sy-
stemet. Til det formal bruger man en Firewall. Der findes flere fabrikater som
fx ZoneAlarm og Sygate. Jeg vil herefter hente en udgave, der er gratis til
personlig brug, og installere den p& computeren. Abn Internet Explorer og ga
ind pa siden http://www.download.com hvor du kan finde links til download af
dem.

Hvis du har Service Pack2 til Windows XP installeret, eller Vista (hvad du sik-
kert har) behgver du ikke bekymre dig om dette afsnit — firewall’en er nemlig
blevet en indbygget del af Windows fra dette tidspunkt.

Hvis du har fundet Sygate kan arbejdsgangen se sadan ud:

Klik pa Download. Nu fremkommer dialogboksen filo- Filoverfarzel
verfarsel. Klik p& Gem.

Herefter skal Win-
dows vide hvor
installationsfilen

Germ i I@' Skrivehord j skal gemmes. Jeg
gemmer pa skri-
vebordet.

Overfarzlen er fuldfart Klik p& Abn
Computeren arbejder et stykke tid og abner s& InstallShield Wizard
InstallShield Wizard. Klik p& Next. EEmE ]

InstallS hield Wizard Klik pa Yes

Licenze Agreement

InstallShield Wizard Klik p& Next

Choose Destination Location

InstallS hield Wizard Klik pa Next

Select Program Folder

Klik pa Finish,
InstallS hield Wizard Complete hvorefter compu-
teren genstarter.

Nar computeren genstarter, bliver du spurgt, om du vil

registrere din version af programmet. Jeg plejer at
klikke Register Later

Trafikken ind og ud af computeren overvages af Fire- W 3 1015
wallen. Den ikon kan ses ved uret pa proceslinjen. ;
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Hvis et program forsgger at komme ind eller ud af computeren bliver du un-
derrettet, og spurgt om du vil tillade kommunikationen. Hvis du kender pro-
grammet som fx Internet Explorer, seetter du et flueben i "ZRemember my
answer”... og klikker p& Yes. Hvis du ikke kender programmet eller dets funkti-
on, er du enten ngdt til at undersgge hvad det bruges til, tage chancen og til-
lade kommunikationen eller naegte det ret til at kommunikere. Jeg kan des-
veerre ikke fortaelle dig hvilke programmer, der ma komme ind og ud af din
computer, for der er jo installeret forskellige programmer pa forskellige com-
putere.

Sygate Perzonal Firewall 122372002 10:08:58 |

Intermet Explarer iz tyving o connect to s kaerbpzkolen dk [B0.208.193.15] uzing remote port 80
[HTTP -‘warld *fide "web]. Do pou want to allow this program to access the nebwork?

I Femember my anzwer, and do not azk me ‘es ITI Digtail 55

again for this application.
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Download og installation af Superantispy-
ware

Det sidste vi mangler for at kunne sikre privatlivets fred, er at fa undersggt
computeren for spyware. Spyware er sma programmer, der er designet til at
overvage din adfeerd, og underrette fx firmaer om, hvilke hjemmesider du be-
sagger. Firmaerne vil s& kunne malrette markedsfgring og lignende mod dig. Til
at finde og fjerne Spyware bruger jeg programmet Ad-aware. Abn Internet
Explorer og g& ind p& siden http://www.superantispyware.com/. Her skal du

klikke pé linket til den gratis version.

"SUPERANtISpyware

Home | Download | Purchase |

Removes ALL the Spyware, NOT just the Easy ones!

Click here to find out why we can make this statement!
SUPERANtiSpyware iz the most thorough scanner on the market. Our Multi-Dimensional

Scanning and Process Interrogation Technology will detect spyware that other products
miss! SUPERANtISpyware will remowve ALL the Spyware, NOT just the easy ones!

Mew Version 3.9 - Improved scanning, better detection and lighter an resources allowing
it to easily co-exist with vour existing anti-spyware and anti-virus product!

Windows Vista Support, Right-Click Scanning, Limited User Support and more!

Easily remove over 100,000 pests such as SmitFraud, Vundo, WinFixer, SpyAxe,
SpyFalcon, WinAntiVirus, Antivermins and thousands mare!

Download
FREE Trial

Download
FREE VERSION

Professional

Trial of Profe nal Version

Home Users

Free far Personal Usze

e e e PULIPET R LI L

Kar igennem den naeste side og klik pa den gratis udgave igen.
Start installationen af programmet som du har gjort de andre gange og sig
ogsa ja til at programmet evt. henter opdateringer pa nettet.

Genstart gerne din computer nar du er feerdig — og nu er du klar til at begyn-
de.
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@ SUPERANtiSpyware - Detect and Remove Harmful Software g

SUPERAnti Spyware Main Menu
Scan your computer for harmful software, configure advanced scanning options, manage quarantined items, and schedule
scanning at a specified time.

\qr. Scan for Harmful 5oftware *5y Manage Quarantined Items
rM Scang pour computer for Spyware, Adware, b alware, \E\i‘i Festore previouzly removed items that have been
Trojans, Worms, Parasites and other potentially harmful quarantined when they were detected,

software that may be installed on your computer.

| Scan your Computer... l Manage Quarantine. ..
; Scheduled Scanning N c\—) Configuration and Preferences
\j Szan your computer at a specified ime of the day or ‘;.\_‘,545 Configure real-time zcanning and ather in-program
night. Fiecommended to enzure pour computer staps options to customize SUPERANS pyware ta your
free of harmful software. needs.

Preferences...

[ Scheduled Scanning...

(" Spyware Definition Updates ) Definition Database Yersion
. Chn_ac_k_ to make sure pou have the latest spyware '13 Core 3252 Trace : 1263
definition updates for the most up-to-date Definitions Updated
protection.
0EA2/2007 st 03:09 P
l Check for Updates... Last Scan Date Program ¥ersion

0E/M 242007 at 03:32 PM 3.9.1008
Find out what's running on your computer!

’ < Tibage ][ Nesste = ] [ Annuller ]

Hvis du ikke fik opdateret i starten skal du ggre det nu (og hver gang du be-
nytter programmet igen). Ellers ga du videre til ”Scan your computer”.

Her skal du sa veelge dine harddiskdrev, typisk C og evt. D og en komplet
scanning — i hvert fald fgrste gang, og gerne hver gang selv om den tager no-
get leengere tid end en hurtig scanning.

@ SUPERANtiSpyware - Detect and Remove Harmful Software g

SUPERAnti Spyware Scanner
Please select the drivels)to scan and your scanning options. Click Next to begin scanning.

Scan Location
Quick Scan

@ D\ - Fiked Drive [NTFS) Scans mnning items, known registry locations and scans the most commaon

[Ji) E:\-CO-ROM places spyware, adware and ather harmful software are installed.
[Ji-) F5 - CD-ROM [CDFS) Y .

0% G\ - Removable [FAT32) 'maf' # Fefiemiestos

0% H:\ - Metwork. Drive

0% J:h - Metwork Drive Complete Scan

% K- Metwoark Drive

[0 L - Metwork Drive
[0 N - Metwork Drive -
(% O\ Network Diive :l:g (%) Perform Complete Scan
1% @4 - Fiked Drive [FAT32]

1% S - Metwark Drive

Scans all running items, known registy locations and scans every file on the
selected drive(z). Thig iz recommended at least once every 30 daps.

Custom Scan

Select the areas of your computer you wizh to gcan for potentially harmbul
applications.

e () Perform Custom Scan
Qy

Scanning Preferences/Control Center... ]

< Tilbage ” MNesste = l [ Annuller
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@ SUPERAnNtiSpyware - Detect and Remove Harmful Software

Scanning Progress

SUPERAnti Spyware is currently scanning your system
Please be patient while your system is scanned for potentially hamful software applications

C:\Documents and Settingzifbj\Lokale indstilingersT emp

Threat Description
[ Adware. Tracking Cookie

Detected It...
7

2 % 9

-

Scanning Time

The amount of time required to gcan

wour computer will var depending on
the number of files on your computer,

Elapsed Time : 00:12:29

Memory Items
Scanned : 1036
Detected : 0

Registiy Items
Scanned : 6574

Detected : 0
File ltems
Scanned @ 3336
Detected © 7

Threatz Detected
7

[ MNeeste: | ’ Annuller ]

Nar scanningen er faerdig vises en oversigt over hvad programmet har fundet
— og det er ikke meget pa billedet ovenover.

Klik pa Next/Neaeste og programmet lgser dit problem og din maskine er for-

holdsvis renset.
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@

SUPERAnti Spyware is now guarantining and removing the potentially hanmful software detected on your system.
Please wait while the potertially hamiful software is guarantined and removed from your system.

Quarantined and Aemoved ltems

@
@
®

Jelelele

e
s

]

¢HEHE NI NS

g

[uarantining and Removing [tem

Adding : C:A\Documents and S ettingzifbisCookies \fhi@szales. iveperson] 3] bt

Adding - C:A\Documents and S ettingzifbisCookies fhi@imnsmarl dvidel 2] bt

Adding : C:\Documents and Settingsyfbj\Cookieshbj@e2 emediate[1]. tat

Adding : C:\Documents and Settingshfb\Cookieshbj@bonnier. banneradministration[2]. bt
Adding : C:\Documents and Settingz\fbisCookiesMbj@banner. fynsk emedier2]. tt
Adding : C:\Documents and Settingz\fbisCookies\fbi@eas. apm.emediate[1] bt

Adding : C:\Documents and Settingz'fbiCookieshbj@sales. iveperson]1] bkt

Removing :
Removing :
Rermaoving :
Remaving :
Remaving :
Femaving :

CADocuments and SettingshbjCookieshibji@zales lveperson[3] bt
C:ADocuments and Settings\fbisCookies\biiE@imnwaorldwide[ 2], bt

C:ADocurents and Settings\bisCookies\hii=eZ. emediate[1]. txt

C:\Docurments and Settings\b\Cookies\fbjE@bannier. banneradministiation] 2]. bt
C:\Docurments and Settings\b\Cookies\fbj@banner. iynsk emedier2] bt
C:\Docurients and Settings\fb\CookieshfbiEeas. apm.emediate]1].txt

Removing: CADacuments and SettinashfbivCookisshibitsales lveperzan/11tt
SUPERANtiSpyware

.
\'!:) Quarantine and Removal Complete, Click the Finish button to return to the main menu,

I Udfar Annuller

Der findes andre — og ganske udmaerkede spywarescannere. P&
http://spywarefri.dk kan du lgbende fglge med i de forskellige programmer,
bade kommercielle og gratis.
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Afinstallation af program

Af og til fortryder man, at man har installeret et program. Heldigvis kan pro-
grammer oftest fjernes meget nemt. Abn menuen Start, Vaelg punktet Indstil-
linger og underpunktet Kontrolpanel.

Herinde skal du

— ) |
v .\ Tilfaij eller fiern programmer veelge Tilfgj eller
q% fjern program.
Nu kommer en liste med installerede programmer By <2 negneatt
frem. Klik pa det program du vil fjerne. | dette tilfeelde g Ad-aware 5.83H
fjerner jeg Ad-aware, men det kunne ogsa have veeret |£| Adabe Acrobal %0

et andet program.

Nar man klikker pa et program, bliver feltet med pro-
grammet stort og blat. S& kan man jo ikke veere i tvivl
om, hvad det er, man vil fjerne. Klik pa Rediger/Fjern.

{2 Ad-aware 583

Herefter skal man veelge, hvordan programmet skal

afinstalleres. Jeg har aldrig valgt andet end automatisk. & Automatic

" Custom
" Bepair

Herefter skal afinstallationen seettes i gang. Klik p&

Finish. Perform Uninstall

Herefter skal listen med programmer og kontrolpanelet
blot lukkes ved at klikke pa krydserne i gverste hgjre
hjgrne.

Tastevejledning Rundt om computeren Side 34 af 34



	Rundt om Computeren
	 
	Tilpasning af brugergrænsefladen
	Indstilling af Skærmopløsningen
	Hvad er skærmopløsning

	Valg af Tema
	Arranger dine ikoner
	Overblik på skrivebordet

	Indstilling af menuen start
	Tilpasning af menuen start
	 Vedligeholdelse og sikkerhed
	Sikkerhedskopiering
	Systemgendannelse
	Windows Update
	Diskoprydning
	Undersøg din harddisk for fejl
	Diskdefragmentering
	Download og installation af et antivirusprogram
	Download og installation af en firewall
	Download og installation af Superantispyware
	Afinstallation af program
	 
	 
	H


